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 بياموزيم؟ چگونه راستگويي را به فرزندانمان

 اوليّن قدم در آموزش صداقت به كودك ، معني :گام اول

كردن صداقت با الگو قرار دادن كسي است كه با صداقت و 

افرادي كه با شما در يك خانه زندگي مي . درستي زندگي مي كند

 آن ها. كنند پشت اين درهاي بسته چشمشان به شما خواهند بود

اعمال و رفتار شما در موقعيت هاي . مراقب رفتار شما هستند 

مختلف و اين كه چگونه شما با شرايط زندگي كنار مي آييد ، به 

چه قدر رو راست و ” خانواده تان نشان خواهد داد كه شما واقعا

اگر فكر مي كنيد مي توانيد دروغ هاي مصلحتي . صادق هستيد

افراد ديگر تاثير گذار باشد ، كوچكي بگوييد بدون آن كه روي 

بايد بدانيد كه هيج چيزي به اسم دروغ مصلحتي وجود ندارد و بچه ها دروغ را از رفتار و چهره تان 

  .مي خوانند

.  جور باشيد با شيوه ي تربيتي كه براي فرزندتان انتخاب كرده ايد ، هماهنگ و يك : گام دوم

 به فرزندانمان اجازه مي دهد احساس امنيت و    كهتربيت تامين كننده ي ساختار و ثباتي است

بچه ها بسيار باهوش هستند و درست همان جايي كه با آن ها صادق و روراست نبوده . حمايت كنند

  .ايد را خواهند ديد

 مثبت و رفتارهاي درست ، راهي فوق العاده براي نشان  تشويق كردن انتخاب هاي: گام سوم

 و صادقانه رفتار مي  وقتي فرزندانتان راست مي گويند.  صادق بودن به بچه هاست   دادن اهميت
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اين آسان است كه هميشه . كنند ، به آنها اجازه دهيداين رويه را همواره در پيش رو داشته باشند 

كه اشتباهات را به آن ها گوشزد كنيم و بگوييم كجا اشتباه كرده اند ولي بايد به فرزندان نشان داد 

 و اگر خود شان به كار اشتباهي كه انجام داده اند اعتراف  صادق بودن ، ارزش تحسين و ستايش دارد

 كه مي توانيد  كرده اند ، با رفتار خود به آن ها نشان دهيد كه صداقتشان آن قدر براي شما مهم است

 .از عمل اشتباه آن ها چشم پوشي كنيد 
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بدون اميد يا اطمينان هيچ كاري عملي . خوش بيني ايماني است كه به موفّقيت مي انجامد 

 سرزمين ناشناخته اي نرفته و يا  هيچ آدم بدبيني تا به حال راز ستارگان را كشف نكرده ، به. نيست

      هلن كلر   .در بهشتي تازه را به روي بشر نگشوده است 

 


